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PROTOCOLO DE DESCONEXIÓN DIGITAL 

COLEGIO RAFAELA YBARRA 
 
 
El Protocolo de Desconexión Digital del Colegio Rafaela Ybarra reconoce el 
derecho de todos los miembros de la comunidad educativa a no atender ni 
responder comunicaciones laborales fuera de su jornada de trabajo, con el 
objetivo de garantizar el descanso, la conciliación personal y familiar y la 
prevención de riesgos psicosociales.  
 
 
La desconexión digital implica no responder correos electrónicos, mensajes de 
plataformas educativas (educamos), mensajería instantánea ni llamadas 
profesionales fuera del horario laboral, así como durante fines de semana, 
festivos, permisos y vacaciones.  
 
 
Horas de desconexión establecidas: 
 

• Con carácter general, se respetará la desconexión digital entre las 20:00 
horas y las 8:00 horas del día siguiente para el personal docente.  

• En el caso del personal de administración y servicios (PAS), se respetarán 
las horas de entrada y salida individuales de cada trabajador.  

 

Solo se contemplan excepciones por causas de fuerza mayor, especialmente en 
situaciones urgentes relacionadas con la atención a menores.  
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